
Grecja w 7 dni - Dzień czwartyMINIPRZEWODNIK NA TWOJĄ PODRÓŻ

Pieniny
WYJAZD RODZINNY

Indywidualny plan podróży



Spis treści

Katowice - jaworki - wycieczka w Małe Pieniny -
Szczawnica

Szczawnica - Wycieczka na  Trzy Korony - zapora
w Niedzicy - Termy w Szaflarach - Szczawnica

Informacje przedwyjazdowe

Plan podróży

INDYWIDUALNY PLAN PODRÓŻY, który masz przed sobą, powtał specjalnie dla Ciebie na podstawie naszych
rozmów i wypełnionej przez Ciebie ankiety. W razie jakichkolwiek pytań czy sugestii jesteśmy do Twojej
dyspozycji. Baw się dobrze!

Leżące na wschodzie Polski, przy granicy z Białorusią i Ukrainą, Polesie  to kraina, która wciąż
czeka na odkrycie. Unikalna przyroda - dzikie lasy, rozległe moczary i bagna,  skrzące się w
słońcu jeziora czy wijący się meandrami Bug tworzą niesamowitą oprawę dla  przenikających
się tu od wieków kultur i religi. Ta wielobarwna mozaika widoczna jest do dziś. 

Pieniny na weekend  - SPIS TREŚCI 2/20

Szczawnica - Sromowce -Spływ Przełomem
Dunajca - Palenica - Katowice 

Wąwóz Homole

Trzy Korony

Zapora w Niedzicy

Termy w Szaflarach

Rowerem wzdłuż Dunajca

Rafting Przełomem Dunajca

Wjazd na Palenicę

Zjeżdżalnia grawitacyjna
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Szczawnica

Niedzica

Homole

Małe Pieniny

Dunajec
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WAŻNE

Ze względu na planowany przejazd Drogą Pienińską wzdłuż
Przełomu Dunajca należy mieć dokument tożsamości ze
zdjęciem (także dzieci). Droga Pienińska przebiega częściowo
przez Słowację.

KOMUNIKACJA

łaczna odległość:490 km
łaczny czas: 7:15 h
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Informacje przedwyjazdowe

odległość: 200 km
czas: 2:45h

odległość: 100 km
czas: 2:00h

odległość: 190 km
czas: 2:30h

Transport z Katowic własnym
samochodem.
Odległość do Szczawnicy ok.
190 km w jedną stronę (3 h
jazdy).

Pierwszy dzień: 
Katowice - Jaworki -
Szczawnica

Drugi dzień:
 Szczawnica - Krościenko -
Niedzica - Szaflary -
Szczawnica

Drugi trzeci: Szczawnica -
Katowice

CHARAKTERYSTYKA WYJAZDU

Program przygotowany dla rodziny z dwójką
dzieci w wieku 9 i 12 lat, nastawiony na
różnorodne aktywności głównie na świeżym
powietrzu. Zrealizowany w trakcie wakacji
2019 r.

Zarezerwowano nocleg w pensjonacie w
Szczawnicy:
apartament dwupokojowy z łazienką i
aneksem kuchennym

NOCLEG
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WSTĘPY PŁATNE

5/20INFORMACJE PRZEDWYJAZDOWE

rafting z wypożyczeniem roweru: 68 zł 

bilet wstępu na Trzy Korony: 

Termy Gorący Potok – 139 zł 

Kolej linowa na Palenicę- 20/16 zł

zjeżdżalnia grawitacyjna – 8 zł/przejazd

     (pakiet rodzinny) zł/os 
     https://rafting-dunajec.pl/ 

     - 5 zł os. dorosła; 
     - 2,5 zł dziecko

     (bilet rodzinny 2+2 na 2,5h)
     https://www.goracypotok.pl

     (góra+dół)

MAPY

Pieniny- mapa w skali
1:25 000 wyd.
Compass (mapa
dostępna w wersji
papierowej i
elektronicznej) 
aplikacja mapy.cz

PRZEWODNIKI

J. Nyka, Pieniny

STRONY INTERNETOWE

https://wpieniny.pl/

BANKOMATY

   Szczawnica, Krościenko

SKLEPY

Na wjeździe do Szczawnicy od strony
Krościenka znajduje się Biedronka. W
Krościenku Delikatesy Centrum i Market Mila.
W centrum Szczawnicy działają niewielkie
sklepy spożywcze, ale ceny są wyższe niż
normalnie.

CO ZABRAĆ

wygodne buty do chodzenia po górach,
minimum adidasy na dobrej podeszwie
kurtka przeciwdeszczowa, polar
nakrycie głowy, krem z filtrem
środek na kleszcze i komary
strój kąpielowy
komplet ubrań do przebrania po raftingu

     (możliwość przemoczenia)

JEDZENIE

W Szczawnicy i Krościenku nie brakuje
restauracji i barów. Można wybierać w
smakach od tradycyjnej kuchni polskiej, po
kuchnię włoską czy bardziej egzotyczne smaki.
Godne polecenia miejsca według nas to:

Pod Siekierkami, ul.Zdrojowa 12
Schronisko Orlica, ul. Pienińska 12

U Walusia, ul. Jagiellońska
Karczma Dunajec, ul. Sobieskiego 3
Pizzeria Zapiekana ul. Sobieskiego 4

Szczawnica:

Krościenko:

Pieniny z dziećmi
 INDYWIDUALNY PLAN PODRÓŻY

https://rafting-dunajec.pl/
https://www.goracypotok.pl/
https://wpieniny.pl/


Widk z Trzech KoronInteraktywna mapa

Rano podjeżdżamy do Krościenka i idziemy na wycieczkę do Pienińskiego parku Narodowego.
Wejdziemy na Trzy Korony i wracając obejrzymy ruiny Zamku Pienińskiego. Po obiedzie
pojedziemy obejrzeć zaporę w Niedzicy.  Popołudnie spędzimy w Szaflarach w Termach
Gorący Potok. 

24.08.2019 - sobota
Szczawnica - Krościenko - Trzy Korony - Niedzica -
Zalew Czorsztyński - Szaflary - Szczawnica

Pieniny na weekend - DZIEŃ DRUGI 12/20

trekking zapora w
Niedzicy

baseny
termalne

Trzy
Korony

Zamek
Pieniński
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https://www.google.com/maps/d/edit?hl=pl&hl=pl&mid=1jlEXxfjBkPibvIVBqm0ranR6fjmSMNi7&ll=37.904745399825345%2C21.167859520815682&z=10
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=pl&hl=pl&mid=1rKvYQ__XH2aaUJPqOljMCHqZ3b82Zu1B&ll=49.411320141932684%2C20.43625109390109&z=13


Przełom DunajcaInteraktywna mapa

Rano jedziemy rowerami ze Szczawnicy Droga Pienińską do Sromowców. Tam wsiadamy na
pontony i płyniemy Przełomem  Dunajca. Po obiedzie  wjeżdżamy kolejka na Palenicę. Na
koniec czeka nas podróż powrotna do Katowic.

25.08.2019 - niedziela
Szczawnica - Sromowce - Przełom Dunajca -
Palenica - Katowice
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Droga 
 Pienińska

zjeżdżalniarafting 
 Dunajcem

kolejka
górska
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https://www.google.com/maps/d/edit?hl=pl&hl=pl&mid=1jlEXxfjBkPibvIVBqm0ranR6fjmSMNi7&ll=37.904745399825345%2C21.167859520815682&z=10
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=pl&mid=1hMARbzJygCTOfmJs4foyeJKaslgMQ3Fu&ll=51.67866882836681%2C22.625197632317622&z=9
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=pl&mid=1hMARbzJygCTOfmJs4foyeJKaslgMQ3Fu&ll=51.4293171936623%2C23.304314380356914&z=12


Droga Pienińska prowadzi wzdłuż Przełomu Dunajca i

jest popularnym, łatwym szlakiem pieszym i

rowerowym. Dojechanie nią do Sromowców z pięknymi

widokami na Trzy Korony i Sokolicę zajmuje ok. godziny.

Trasa prowadzi częściowo przez Słowację. Należy

pamiętać o posiadaniu przy sobie dokumentów

tożsamości.

WYCIECZKA ROWEROWA

odległość: 11km
czas przejazdu: ok. 1h
wypożyczenie roweru w ramach pakietu z
raftingiem - łączny koszt 68 zł ( pakiet
rodzinny)

miejsce rozpoczęcia i zakończenia wycieczki
-  patrz  mapa interaktywna

Wycieczka rowerowa: Szczawnica - Sromowce
Niżne 

     https://rafting-dunajec.pl/
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1. SZCZAWNICA

przejazd: Szczawnica /pensjonat/ - 
 Szczawnica /start wycieczki rower./
odległość: 3 km
czas: 5  min
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https://www.google.com/maps/d/edit?hl=pl&hl=pl&mid=1rKvYQ__XH2aaUJPqOljMCHqZ3b82Zu1B&ll=49.411320141932684%2C20.43625109390109&z=13
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odzież na przebranie, buty/sandały
oraz ręcznik
kurtkę przeciwdeszczową
okulary przeciwsłoneczne
krem do opalania z filtrem
butelkę wody
pontony mają wodoszczelne beczki,
ale telefony i inny sprzęt
elektroniczny zabieramy  na  własną
odpowiedzialność

Na  raffting warto zabrać::

Rafting jest jedną z najlepszych atrakcji

pienińskich. Odbywa się na kilkuosobowych

pontonach w towarzystwie doświadczonych

sterników. Zarówno dzieci jak i dorośli

wyposażeni są w kamizelki oraz kaski, a

całość jest całkowicie bezpieczna, choć

dostarcza mocnych wrażeń ponieważ

Dunajec jest rzeką o dość szybkim nurcie.

Przełom Dunajca uznawany jest za jedną z

najpiękniejszych dróg wodnych w Europie.

RAFTING PRZEŁOMEM DUNAJCA

odległość: 11km
czas przejazdu: ok. 1h
rafting w ramach pakietu z wypożyczeniem
rowerów - łączny koszt 68 zł ( pakiet
rodzinny)

miejsce rozpoczęcia i zakończenia raftingu -
patrz  mapa interaktywna

Rafting na trasie: Sromowce Niżne - Szczawnica

     https://rafting-dunajec.pl/
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Dziękujemy za skorzystanie z Indywidualnego Planu
Podróży, który mieliśmy przyjemność ułożyć tylko
dla Ciebie. Mamy nadzieję, że wyprawa była udana,
pełna wrażeń, pozwoliła odkryć nowe fascyniujące
miejsca i będzie inspiracją do dalszych wyjazdów.

Zachęcamy do przesyłania zdjęć z Waszych wypraw
i dzieleniu sie uwagami na naszym fanpejdżu
facebook.com/#plan2go. Do zobaczenia!

#plan2go

2. SZCZAWNICA - PALENICA

przejazd: Szczawnica /start wycieczki
rower./ - Szczawnica /parking pod stacją
kolejki na Palenicę/
odległość: 3 km
czas: 5  min
cena  wjazdu  góra+dół: 

zjeżdżalnia grawitacyjna: 8zł za przejazd

     - normalny: 20 zł 
     - ulgowy: 16zł

3. POWRÓT DO DOMU

przejazd: Szczawnica - Katowice i 
odległość: 195 km
czas: 2:40h
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Żadna część i całość Indywidualnego Planu
Podróży nie może być rozpowszechniana i
pu-blikowana bez pisemnej zgody #plan2go.

Na Palenicę można wyjechać kolejką linową z

centrum Szczawnicy. Wjazd trwa ok. 5 min. Na

szczycie czekają piękne widoki sięgające Tatr,  a

także atrakcja dla dzieci (choć nie tylko) w

postaci kolejki grawitacyjnej.
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