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INDYWIDUALNY PLAN PODROZY

Indywidualny Plan Podrézy, ktéry masz przed soba, powtat specjalnie dla Ciebie na podstawie naszych rozméw
i wypetnionej przez Ciebie ankiety. W razie jakichkolwiek pytan czy sugestii jesteSmy do Twojej dyspozycji.
Baw sie dobrze!

Spis tresci Nepal to niezwykte potaczenie przyrody,

kultury i ludzi. Chwile po przylocie atakuje nasze
zmysty feria koloréw, zapachéw, odgtoséw i
obrazéw.
@ PLAN PODROZY Mozna zatopi¢ sie w ttumie na ulicy w
Kathmandu. Usigs$¢ przy stupie w Boudhanath,
wyciszy¢ i niespiesznie chtong¢ niezwykta
atmosfere. Objada¢ sie smazonymi na ulicy
somosami. Przygladac sie sypanej ze skupieniem
mandali z okazji Swieta Diwali. Ale nade
wszystko warto  wybraé sie na niespieszng
wedréwke z plecakiem przez nepalskie
Himalaje. | te niskie, gdzie stychaé¢ wzburzong
rzeke i cykady. | te wysokie, petne o$niezonych
szczytéw siegajacych do nieba. Wiszgce mosty,
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@ INFORMACJE PRZEDWYJAZDOWE

5. TAPJELUNG - CHIRUWA czorteny, tarasy uprawne, flagi modlitewne,

kolory, jaki, wioski na koncach swiata. Wszystko
6. CHIRUWA - SUKETHUM w otoczeniu ISnigcych w stoncu
7. SUKETHUM - GYABLA o$miotysigcznikow.

8. GYABLA - GHUNSA
9. GHUNSA
10. GHUNSA - KANGBACHEN
11. KANGBACHEN
12. KANGBACHEN - LHONAK
. LHONAK - PANGPEMA
14. PANGPEMA - KANGBACHEN
15. KANGBACHEN - GHUNSA
16. GHUNSA - SELELE LA CAMP
17. SELELE LA CAMP - TSERAM
18.TSERAM - OKTANG - TSERAM
19. TSERAM - TORTONG
20. TORTONG - YAMPHUDIM
21. YAMPHUDIM - KHEBANG
22.. KHEBANG - KHAPU KHOI1A - [LAM

'g' 23. ILAM - KATHMAN‘J;&'
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CHANDRAGIRI

MOUNT EVEREST
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Dzien 17 Selele La Camp - Tseram
08.11.2019 - pigtek

Interaktywna mapa

W niecate dwie godziny wychodzimy na przetecz Selele. Z

o podejscia widok na Jannu. A z samej przeteczy warta uwagi
e Selele Camp (4210m) - Selele La Panorama. Na zachodzie wida¢ Makalu, Lhotse i Mount
( 4550m) - Sinion La (4650m) Everest. Tra-wers i niewielkie podejscie doprowadza na do

e odlegloéé: km ostatniej przeteczy na dzis, Sinion La. Warto wspojrze¢ na
o W gore: masyw Kabru, potudniowo - zachodnig Sciane
o wddt Kanczendzongii i wijgcy sie ponizej lodowiec Yalung. Na

koniec dnia strome i meczgce zejscie do Tseram.

Kanczendzonga 8586m 23km
| 2915t 2025t 2935t | 2945t Kabru 7412m 16km

Makalu 8463m 89km

Mount Everest 8848m 109km

ERutse St om0k Chomolonzo 7790m 90km

9

£ .
anczendzonga.f-Kabru
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https://www.google.com/maps/d/edit?hl=pl&hl=pl&mid=1jlEXxfjBkPibvIVBqm0ranR6fjmSMNi7&ll=37.904745399825345%2C21.167859520815682&z=10
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=pl&mid=1UuDiZDDUpVhUX2ozWVyZxnAEH41O34mq&ll=27.63067108255965%2C87.93739286726282&z=13
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Dzien 25 Kathmandu
16.11.2019 - sobota

- Interaktywna mapa

Dzi$ odwiedzimy chyba dwa najciekawsze miejsca w Kathmandu. Wpierw udamy sie do dzielnicy
zamieszkanej przez uchodzcow z Tybetu, by zobaczy¢ najwiekszg nepalskg stupe Boudhanath.
Spacerujgc dookota stupy bedziemy mogli nasycic sie atmosferg buddyzmu. W drugiej czesci dnia
odwiedzimy najwazniejszg hinduistyczng swiatynie Pashupatinath. jesli chcemy, mozemy byc
Swiadkami tradycyjnej kremacji zwtok i a takze uczestniczy¢ w niezwyktej wieczornej ceremonii.
Procz tego bedizemy przechodzi¢ koto oryginalnej swigtyni Om Aadi Kunja a takze znajdziemy
czas na zakupy w jednym nielicznych nepalskich marketow.

2 5w

Stupa Swiatynia Swiatynia
Boudhanath Pashupatinath Om Aadi Kunja zakupy
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https://www.google.com/maps/d/edit?hl=pl&hl=pl&mid=1jlEXxfjBkPibvIVBqm0ranR6fjmSMNi7&ll=37.904745399825345%2C21.167859520815682&z=10
https://www.google.com/maps/d/edit?hl=pl&hl=pl&mid=1KrOJVh1BEW6xQUpQGxZQpVuyw1vV6l34&ll=27.717668804829955%2C85.32989454498284&z=14
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1. stupa Boudhanath

o taksdwka Thamel - Boudhanath
450-500 rs (4-4,59%)

e bilet wstepu: 400 rs (3,5%)

e (zas zwiedzania: 1-3 godzin

kupi¢  niebanalne  pamigtki.  Warto "
rozejrze¢ sie po bocznych uliczkach,
wejs¢ do jakie$ Swiatyni, czy natkngc sie
na peten dzieci klasztor buddyjski.
-_‘-\

..
—

Zasady zwiedzania:
e zachowaijcie ruch
dookota stupy zgodny

ze wskazowkami zegara
pamietajcie, ze to
bardzo szczegolne
miejsce dla buddystéw
warto ubrac sie chocby
w dtugie spodnie
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2. Bhatbhateni
Supermarket

3. Swigtynia Om Aadi Kunja

i

e Bhatbhateni Supermarket - Swigtynia Om Aadi Kunja

i

e Boudhanath - Bhatbhateni e odlegtosc: 0,8km
Supermarket e (zas przejscia: ok. 10 min.

e odlegtosc: 0,9km

o czas przejécia: ok. 12 min. ldgc po drodze do Pashupatinath mijamy wielki ztoty posag

krowy. Warto zatrzymaj¢ sie tu na chwile. Mieszka tu Aditya
Dahal, znany jako nepalski Google Boy. Chtopiec w wieku
trzech lat przestat rosngC. Nie mowi. Wedle Swiadkow
zaskakuje swojg wiedzg i zdolnos-ciami przepowiadania
przysztosci. Na pytania odpowiada piszac na kartce. | to
pono¢ w kilku jezykach. Jest bardzo znany w Nepalu.

Po wyjsciu z Boudha mozna
zjeS¢ obiad w jednej z licznych
restauracji w okolicy stupy.
Nastepnie piechotg idzemy w
strone  Pashupatinath.  Po
przejsciu ok 900m metrow
docieramy do  Bhatbhateni
Supermarket. Wizyta w takim
sklepie to najlepszy sposob na B
na zapoznanie  sie  Z "
prawdziwymi cenami. Musimy
mie¢ na uwadze ze w matych
sklepach jest znacznie drozej, a
bardzo czesto nie ma cen w
oglle, wiec jako turysta
zapewne przeptacimy.

Qi
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3. Swiatynia Pashupatinath

Bhatbhateni Supermarket- Pashupatinath
odlegtosc: 0,7km

Czas przejscia: ok. 9 min.

bilet wstepu: 1000 rs (9%)

Czas zwiedzania: 2-3 godziny

warto usigsc na stopniach nad rzekg
naprzeciw Swiatyni, skad najlepiej podzi-
wiac¢ ceremonie kremacji

wieczorny obrzed zaczyna sie okoto 18 na
stopniach naprzeciw Swiatyni

taksowka Pashupatinath - Thamel 400-
500 rs (4-5%)

Pashupatinath ~ to najwaznieszy kompleks
Swigtynny dla  wyznawcow hinduizmy w
Kathmandu. Osig Pashupatinath jest rzeka
Bagmati, nad ktérg jest potozony. Gtéwna
Swiatynia znajduje sie po potudniowej stronie
rzeki. Poniewaz Bagmati to doptyw Swietego
dla hinduistow Gangesu, przy potudniowym
brzegu stojg ghaty, stuzgce do kremacji zwtok.

Zasady zwiedzania:

e do budynku Swiatyni mogg wejs¢ tylko
wyznawcy hinduizmu
zdjecia nalezy robi¢ z wyczuciem i
szacunkiem
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